¢

Bl Al | Gesundheit und Sport
EEE Vereine und Freizeitangebote @/ Be

Lernziel: Ich lerne Freizeit-, Sportangebote und Vereine in Osterreich kennen. Ich kann person-
liche Angaben in ein Formular eintragen und Informationstexte verstehen.

1. Was ist Freizeit flr Sie?

Sehen Sie sich die Bilder an. Welches passt fur Sie am besten zum Wort
JFreizeit”? Was sehen Sie auf diesem Bild? Warum passt es zu ,Freizeit”?
ErzGhlen Sie.

2. Wann haben Sie Freizeit?

Wann haben Sie meistens Freizeit? Machen Sie Notizen.

Meine Freizeit
Wochentage:

Tageszeiten:

Uhrzeiten:
Wortschatz:

die Wochentage = die Tage von Montag bis Sonnfag
die Tageszeiten = z.B.am Abend, in der Friih, zu Mittag
die Uhrzeiten = z.B.von 17 bis 19 Uhr, ab 20 Unhr, um 15 Uhr ;
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/ Verwenden Sie Ihre Notizen und schreiben Sie zwei Satze.

Beigpiel: Am Wochenende arbeite ich nicht. [ch habe also immer am

Samstag und Sonntag Freizeit,

3. Welche Sportarten gibt es?

2> Das Motto von Vereinen in Niederosterreich ist Vereinswesen
,Gemeinsam statt einsam”. Was bedeutet ‘ 2 %"
dieses Motto? Tauschen Sie sich aus.! iﬂ* . -
& = 4
Freizeittipps fiir andere Bundeslander:
Vorarlberg: http://www.aha.or.at/freizeit Gemeinsam statt einsam
i usterreich istein Land der
Karnten: hitp://www.kaernten.schon-entdeckt. Geselligkeit- und der vereine,
eu/Von-A-bis-Z.979.0.html -
/ Zu welcher Freizeitaktivitat passt das Motto
.Gemeinsam statt einsam” fUr Sie am besten? Kreuzen Sie an.
[1 Breftspiele spielen [ ins Kino gehen
[J Radfahren ] einen Ausflug machen
[1 einen Kochkurs machen [1 die Familie besuchen
[1 Handball spielen ] Zeitung lesen
[] sich unterhalten L]
[] ein Seminar besuchen ]
[1 fotografieren
P _ _ Tipp:
- Machen Sie gemne Sport? Wenn ja, Sie kdnnen auch mehrere Aktivitéten ankreuzen

2
welchen’ oder neue Aktivitdten dazuschreiben.
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Verbinden Sie die Sportarten mit den richtigen Bildern. Zeichnen Sie eine
zusatzliche Sportart und benennen Sie diese.

1.Wandern
2. Karate

3. Paragleiten

/m\ 4. Laufen, Joggen

5.Tauchen

-

Le sen S | e d |e L| S-I-e m I-I- d en S p o r-I-_ e Ah | aweni MMW
arten in Vorarlberg?. Folgen Sie ™= : a
dOZU dem Llﬂk Sport in Vorarlberg

Tipps & Downloads

4 Osterreichisches Jugendportal
Sport

http://www.aha.or.at/freizeit/
sport

Online Pinnwand

Welchen Sport kennen Sie nicht?
Suchen Sie 3 interessante
Sportarten. Notieren Sie sie.

1.
2.
3.
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Was macht man bei diesen Sportarten? Wahlen Sie eine der drei Sportarten

und zeichnen Sie lhre Ideen.

Was ist eine ,Schnupperstunde”?

In Sportvereinen kann man oft
eine ,Schnupperstunde® machen.
Das ist die erste Trainingsstunde
in einem Verein. Man geht hin, um
herauszufinden, ob man den Sport
gerne macht. Eine Schnupperstunde
ist fast immer gratis.

Sehen Sie sich das Bild on.‘
Diese Hunde peschnuppern §|ch. Do§
heiBt, sie riechen aneinander. So finden sie

Tipp:

Sie wollen einen neuen Sport ausprobieren?

Fragen Sie in einem Verein nach einer
Schnupperstunde!

Tipp:

heraus, ob sie sich mogen oder nicht.
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4. Wie kann man Mitglied in einem Verein werden?

Wenn Sie regelmifiig in einem Verein
mitmachen wollen, kénnen Sie Mitglied
werden. Mitglieder zahlen jihrlich einen

Mitgliedsbeitrag fiir den Verein. Kurse

uber den Verein diskutieren.

sind fur sie oft billiger und sie kénnen
auch bei der Mitgliederversammlung

\rA
Wortschatz b
Lesen Sie das Formular® fir die Anmeldung einer \tion = die Gruppe innerha
Mitgliedscharft beim Sportverein Irschen in Kamten. | di€ Fe cines \ereins

Sie méchten Mitglied bei diesem Sportverein
werden. Flllen Sie das Formular mit Ihren eigenen
Daten aus. Entscheiden Sie sich fur eine Sekfion.

ANMELDUNG MITGLIEDSCHAFT
NEUANMELDUNG/UMMELDUNG

Name:

Adresse:

Geburtsdatum:

E-mail und/oder Mobilnummer:

Ich trete hiermit ab folgender Sektion als Mitglied bei:
(Datum)
Eishockey n
Fufball 0
ski-Alpin [
Stocksport n
Tennis n
(Unterschrift)

Nur auszufiillen bei Mitgliedern unter 14 Jahren:

Fir die Mitgliederversammlung ist folgende erziehungsberechtigte Person einzula-

den:

Anmerkung:
Der jéhrliche Mitgliedsbeitrag betrégt € 18,-- fiir Erwachsene und € 10,-- fiir
Kinder (bis 16 Jahre)

C:\Eigene Dateien\Sport\Sportverein-Gesamt\Mitglieder\Formular Mitgliederanmeldung.doc

Arbeitsblaft
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5. Welchen Sport kann man in der Natur machen?

Sehen Sie sich die Fotos an. Welche Landschaften sehen Sie?

Welchen Sport kann man hier machen? Tauschen Sie sich aus.
Welche Landschaft gefdlit Innen am besten? Wo mbchten Sie gerne sein?

Lesen Sie die Informationen zu den Veranstaltungen der Naturfreunde.
Welcher Kurstitel passt zu welchem Text? Ordnen Sie zu.

dass...? |
Umwe\’torgonisohonen

setzen sich fur den

000 Mitglieder und
tionen finden

Wussten Sie schon.
e Freizeit- und

taktivitdten an und

fion hat rund 153
n. Mehr Informa

Die Naturfreunde sind .e'm.

in Osterreich. Sie bieten Frelz'el
Umweltschutz ein.Die Cﬂ)rgomsto e
petreibt 150 Hutten in Osterreichs Berg 2
Sie hier:WWW.no’furfreun e.

Kurstitel: Orientierungslauf in der Natur, Klefterkurs far Erwachsene
(fortgeschritten), Rafting, Nordic Walking in Kufstein

Kurs A: Kurs B:

Inhalt: Seil bzw. Sicherungstechniken =~ Wir trotzen jedem Wetter, egal ob
stirken,  Klettertechnik  verbessern, warm oder kalt, Schnee oder Sonnen-
heranfihren an lange Klettertouren im schein, Wind oder Regen, wir halten
Vor-und Nachstieg. [...] Ort: Sidwand uns fit. Ausreden suchen wir keine. Wir
Anif, Selbstanreise [...].* pflegen unsere Fitness. Wer dies auch tun

mochte, kann sich uns gern anschliefRen.

[...] Fir schnelle Geher [...] und fur

gemiitliche.’
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Kurs C:

Kurs D:

Ein sportliches Hobby, bei welchem
Bewegung und geistige Konzentration
gefordert werden. [...] Ausrlstung:
sportliche Bekleidung; Kompass und
OL-Karte werden bereit gestellt, auch im

Winter méglich.6

Alle in einem Boot, meistern wir
gemeinsam das wilde Wasser - dieser Tag
wird in jedem Fall ein unvergessliches
Erlebnis! [...] Im Preis inkludiert sind:
gefithrte Tour, notige Leihausristung,
Transfer zuriick zum Campingplatz.”

Welches Foto passt zu welcher Aktivitat? Schreiben Sie den Buchstaben des
passenden Textes in das Kastchen.

Welche dieser AktivitGten in der Natur mbéchten Sie gerne machen?
Warum? Haben Sie eine dieser Sportarten schon gemacht? Wie war das?

Notizen

Arbeitsblaft
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Welcher Verein interessiert Sie? Suchen Sie im Internet, welche Vereine es
lhrer Gegend gibft:

Machen Sie eine Liste:

Verein Aldivitate? Warum habe ich ihn gewahit?

Welche Vereine interessieren andere? Tauschen Sie sich aus.

Wer®? Welcher Verein? Aus welchem Grund<
Arbeitsblatt OIF iiovos™  mOM ...,
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Losungsblatt

(3) Wandern: Foto Menschen mit Rucks&cken; Karate machen: Foto Frau
mit weiBer Karatekleidung; Paragleiten: Foto Fallschirm Uber den Bergen;
Laufen, Joggen: Foto 2 M&nner mit rosa T-Shirts; T auchen: Foto Taucher im
See;

(6) Kurs A: Kletterkurs fur Erwachsene (fortgeschritten); Kurs B: Nordic Wal-
king in Kufstein; Kurs C: Orientierungslauf in der Natur; Kurs D: Rafting;

Foto Orientierungslaufposten im Schnee: C; Foto Rafting im Wildwasser: D;
Foto Klettern am Felsen: A; Foto Nordic Walking mit vielen Menschen: B;

Quellen
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Fotos: pixabay

Weiterfuhrende Links
https://www.noe.gv.at/Kultur-Freizeit/Freizeit.html

http://www.aha.or.at/freizeit/

http://www.kaernten.schon-entdeckt.eu/Von-A-bis-Z.979.0.html

http://www.wien.gv.at/freizeit/sportamt/arten/

http://www.linz.at/wissensturm/vhs/

http://www.men-center.at/

http://vmg-steiermark.at/de/beratung/maennerk
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